APSTIPRINU

Dundagas novada domes
priekSseédetajs

Gunars Laicans
2013.gada 23. julija

Dundagas novada SPORTA DIENAS

NOLIKUMS

Vieta un laiks
2013.gada 10.augusts, pulksten 10.00
Dundaga, Mazas skolas stadions

Merkis
Veicinat veseligu dzivesveidu un nodarboSanos ar sportiskam aktivitatém Dundagas novada,
popularizgjot aktivo atpiitu, ka veselibu stiprinosu, relaksgjosu, emocionalu nodarbi visos vecumos.

Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé€ Dundagas novada Dome
Sacensibu galvenais tiesnesis: Aldis Felts
Sacensibu sekretars: Arvis Henins

Sacensibu dalibnieki:
e Dundagas novada uznémumos stradajosie un vinu gimenes locekli (bérni, dzivesbiedri utt.);
e Dundagas novada ciemu sastaditas komandas;
e Gimenu, domubiedru un citadi sastaditas komandas.

Dalibnieku skaits komanda ne mazak ka 7 cilveki

Sacensibu verteSana

Katra sporta veida par I vietu iegiist 1 pt, II vietu — 2pt, III vietu — 3 pt, 4.vieta - 4pt, 5.vieta - Spt,
6.vieta - 6pt utt.

Komandu ieskaite tiek verteti septini labakie rezultati.

Kopvertgjuma uzvar komanda ar mazako punktu summu. Ja kopvertéjuma vairakam komandam
vienads punktu skaits, tad augstaku vietu iegiist komanda, kura ieguvusi vairak I, II, III vietas.
Komandas, kuram nav pilns ieskaiSu skaits, tiek vertétas aiz pilna ieskaiSu skaita komandam.

Dalibas maksa
10.00 LVL no katras komandas. Samaksat sacensibu diena vai Dundagas novada Domes kasé

Pieteikumi
Lidz 09.08.2013. par piedalisanos pazinot Sandrai Kokorevicai, tel.nr. 26342122
Vardiskie pieteikumi — sacensibu diena; makskerésana — [idz sacensibu sakumam.



ApbalvoSana
1.- 3. vietu ieguv€ju komandu dalibnieki katra sporta veida tiek apbalvoti ar diplomiem un balvam.

1. - 3. vietu ieguveju komandas, kuras ieguvusas labakos rezultatus kopveértéjuma, tiek apbalvoti ar
parsteiguma balvam.
Visas komandas, kuras piedalijusas sacensibas sanem 10 brivbiletes uz balli vakara.

Par savu veselibas stavokli katrs dalibnieks atbild pats un apliecina ar savu

Programma

1. Makskerésana

Komanda 2 dalibnieki — neatkarigi no dzimuma. Sacensibas notick Dundagas diki uz salinas no krasta.
Sakums 6.00 lidz 9.00. attalums starp dalibniekiem vismaz 7 m un var brivi parvietoties pa salinu.
Atlauts makskergt ar vienu jebkura veida makskeri ar 1 aki vai grunts makskeri ar 2 akiem. Atlauts
jebkurs iebaroSanas veids, iznemot dzivas vai beigtas zivtinas. Komandu veértgjuma ieskaita 2
dalibnieku noteiktaja sacensibu laika izvilkto lomu, kas atbilst makskeréSanas noteikumiem, kopsvaru.

Volejbols virieSiem

Komanda 4 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek péc v/b sp€les noteikumiem — servétajs nedrikst
spelet ka pirmas linijas speletajs un spelétaji mainas zonas.

Spele 1 setu lidz 21 punktam (ar 1pt parsvaru), p&c 11 punktiem mainas laukuma pusém.

Ja divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, vietu kartibu nosaka sekojosi:

péc visu uzvaréto un zaudeto punktu attiecibas visas posma speles;

péc savstarp&jo spelu rezultatiem;

péc iegiito un zaudeto punktu attiecibas

Pusfinala un finala spéles sp€l€ 11dz 2 setu uzvarai, treSaja seta spéleé lidz 15 punktiem. Iz$kiroSaja seta
peéc 7 punktiem mainas laukuma pusém.

3. Volejbols sievietem

Komanda 4 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek péc v/b spéles noteikumiem — servétajs nedrikst
spelet ka pirmas linijas spelétajs un speletaji mainas zonas.

Spéle 1 setu lidz 15 punktiem (ar 1pt parsvaru), pé€c 7 punktiem mainas laukuma pusém.

Ja divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, vietu kartibu nosaka sekojosi:

péc visu uzvaréto un zaudeto punktu attiecibas visas posma speles;

péc savstarp&jo spelu rezultatiem,;

péc iegiito un zaud€to punktu attiecibas

Pusfinala un finala spé€les spél€ 11dz 2 setu uzvarai. 1z8kiroSaja seta peéc 7 punktiem mainas laukuma
pusém.

4. Tautasbumba sievietem

Komanda 5 + 1 rezervists. Spé€les ilgums 2x5 miniites, ar 1 miniites partraukumu starp puslaikiem.
katru puslaiku komandas uzsak pilna sastava. Spéles laukums 7x15m, kuru ierobeZo linijas. Spéle
notiek ar volejbola bumbu. Spéli tiesa divi tiesnesi. Vecakais tiesnesis veic izlozi pirms spéles sakuma
un fikse laiku. Spéles noteikumu parkapumi tiek fikseti ar svilpi.

Setu uzsak komandas kapteine. Nakamo setu uzsak ieprieks¢ja seta zaudejusi komanda. Laukuma
atrodas 4 spélétajas, tam preti, otra laukuma puse - vinu kapteine.




Ja divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, vietu kartibu nosaka sekojosi:
péc visu uzvaréto un zaudeto punktu attiecibas visas posma speles;

péc savstarp&jo spelu rezultatiem,;

péc iegiito un zaudéto punktu attiecibas

5. TallekSanas stafete ar smaguma sajiitu

Komanda 5 dalibnieki - 3 virieSi un 2 sievietes. Katrs dalibnieks izpilda vienu Iecienu uz prieksu,
atsperoties ar abam kajam vienlaicigi. L&ciens izpildams, turot abas rokas ne Ipasi smagu, bet
traucgjosu smagumu. Tiek fikséts kopg&jais komandas 1&cienu garums. Uzvar komanda, kurai 1&ciens ir
vistalakais.

6. Futbols

Speles laiks 2x10 min ar 2 min partraukumu, Uz laukuma 4 spélétaji + vartsargs. Rez€rvé viens
speletajs. Vartus var sargat visi komandas dalibnieki ar jebkuru kermena dalu iznemot rokam. Ja
notiek spéle ar roku sargajot vartus, tad tiek pieskirts soda sitiens no laukuma centra pa tuksSiem
vartiem. Ja spé€le ar roku notiek cita laukuma dala, tad pretinieku komanda izpilda soda sitienu péc
tiesneSa svilpes. Ja bumba tiek izsista arpus laukuma sanu Iinijas, tad to ievada sp€l€ ar kaju no sanu
Iinijas kura vieta bumba to Skersojusi. Ja bumba tiek izsista arpus laukuma gala linijas, tad tiek izpildits
stiira sitiens. Ja notikusi rupja spéle, tad parkapgjs tiek noraidits uz divam soda mintittm un komanda
spelé mazakuma.
Atkariba no pieteikto komandus skaita tiks izveidotas apakSgrupas, kuras katra komanda izsp€les ar
katru. Komanda, kura izcinis grupa l.vietu tiek pusfinala, 2. un 3.vietas sp€lé ar otras grupas
komandam noskaidrojot parg€jas divas komandas pusfinalam. Grupas 4.un 5.komandas attiecigi izsp€leé
pargjas vietas.
Ja divam komandam ir vienads punktu skaits, véra tiek nemts:

1)savstarpgjas spéles rezultats;

2)kopgjo vartu attieciba;

3)gtto vartu skaits;

4)tiek sarikota soda sitienu, no centra pa tukSiem vartiem, sérija.
Ja trijam vai vairak komandam ir vienads punktu skaits, véra tiek nemts:

1)gtito punktu skaits savstarpgjas spéles;

2)vartu attieciba savstarpgjas spéles;

3)vartu attieciba visas spéles;

4)giito vartu skaits visas speles;

S)tiek sarikota soda sitienu, no centra pa tukSiem vartiem, s€rija.
Par uzvaru tiek pieskirti 3 punkti, par neizSkirtu Ipunkts, par zaudéjumu un neierasanos uz spéli 0
punkti.

7. Veiklibas stafete

Komanda 6 cilveki - 3 viriesi un 3 sievietes. Stafetes aprakstu komandas sanems sacensibu diena.

8. Speka kontrole
Komanda 2 dalibnieki. Veicamo uzdevumu komandas uzzinas pirms starta.

9. Bosu cinas
Saja sacensibu veida piedalas viens dalibnieks — komandas boss, kur§ var€s apliecinat savu veiklibu,
apkeribu un citas dotibas.



10. Traktorista eksamens
Komanda 4 dalibnieki. Speka un atruma parbaude- noteiktu attalumu uz laiku jastumj
transportlidzeklis.

Visiem interesentiem:

Sautrinu me$ana /tiek vertets_individuali/

Attalums no mérka 2.37m, mérka augstums — 1.73m. Tiek novilkta kontroles Iinija, kurai parkapt vai
uzkapt nedrikst— metiens netiek ieskaitits. Par metienu sanem 0 punktus taja gadijuma, ja aizmet garam
vai Sautrina izkrit no mérka. Katrs dalibnieks izpilda 20 metienus tris metienu s€rijas starptautiskaja
mérki. legiito punktu skaits summgjas. Vienada punktu skaita gadijuma uzvar dalibnieks, kuram ir
lielakais reizinato punktu skaits. Atseviski netiek vertétas sievietes un virieSi. Uzvarétajiem —
parsteiguma balva.

Katrs dalibnieks pats ir atbildigs par personisko drosibu, atrodoties Sautrinu mesanas mérka tuvuma.

Basketbola soda metieni /tiek vértéts individuali/
Katrs dalibnieks izpilda 15 metienus. Visvairak punktus ieguvusajam- parsteiguma balva.

Sacensibu organizatori patur tiesibas precizet nolikumu pa sacensibu veidiem lidz
sacensibu sakumam



