DUNDAGAS NOVADA SPORTA BWI 2012
VEIKL IBAS STAFETE

Komand: 6 cilveki - 3 virieSi un 3 sievietes. Stafete sasho 4 posmiem. Stafetienlaiagi dodas divi
komandas dabnieki. Rc visu 4 posmu veikSanas stafete tiek nodatemajiem diviem komandas
dalibniekiem. Kogjais stafetes laiks tiek fikss bidi, kad treSais 3vis veic visus uzdevumus.

1.posms "Pumg, pumpe..."
Rekvizti:

liela izmera bikses uz gumijas
balons

pumpis

kresls

Pec Starta sigala abi daibnieki uzvelk vienas bikses un skri@éd noaditajai vietai un veic
uzdevumu - ar pumpépiepum balons.

2.posms "Spageti grcelajs”
Rekvizti:

newariti spageti

trzs tukSas skdenes ar atlottu meliti
2 galdi

Vienam daibniekam turot mu spageti bez roku palzibas, tasjizver cauri skrdenes, kura atrodas uz
galda, metla nelitei un “japadod” otram dabniekam, kur§ matsatver otru spageti galu. Tad abiem
dalibniekiem fparce skardene uz otru galdu, kurS atrodas 20cnalatta un skirdene gnoliek tur.
Otra skirdene gparced blakus pirmajai, bet trejanovieto uz abm iepriek§jam veidojot pirardu. Ja
spageti prluzt vai skirdene nokit zent, sgeli var turpinat ar jaunu spageti vai sideni.

3.posms "Vazeina deguns”
Rekvizti:

vazeins

vates piaas

trauks

2 galdi

Uz pirma galda atrodas trauks ar vapel un vates pigam. Uz oté galda, kurS atrodas 1 maitima,
atrodas tukss trauks vates pieh. Abiem dalbniekiem, iemdrcot degungalu vazeh, japarvieto uz
otru galdu 20 vates pigas.

4.posms
Rekvizti:
piepzSamis atrakcijas

Abi speletaji dodas piepSamaj atrakcip "Indianu taka". Bc tam, sadodoties rak, dodas atpakaie
savas komandas un nodod stafekamajiem.



