Paskaidrojuma raksts Lielas sporta zdles paligtelpu vienkarsota rekonstrukcija
Dundagas vidusskola, Talsu iela 18, Dundaga.

levads.
Pamatojoties uz pasatitdja sastadito projektésanas uzdevumu izstradats Dundagas

vidusskolas lields sporta zdles paligtelpu vienkarsotas rekonstrukcijas projekts.

Tajd paredzéta virsdrébju garderobes funkciondla izmaina, vienas sporta zales gérbtuves

bloka izveide un visu telpu grupas telpu grupas funkciondla un estétiska sakartosana.

Esosa situdcija.

Telpu grupa ir dala no lields sporta zdles un atrodas apjomad, kurs savieno skolas éku un
sporta zali. Notiek pakdpeniska skolas €kas un lields sporta zdles fasdzu siltindsana, logu nomaina
jau ir veikta, tapéc projektd netiek apskattti ar ékas drsienu siltumtehnisko parametru uzlabosanu

vai atbilstioas normadm saistitie jautdjumi.

Sobrid telpu grupa tiek izmantota garderobes vajadzibam, k& arm kalpo k& komunikacija
starp skolas éku, lielo sporta zali un sporta zdles gérbtuvém. Telpu grupai ir atseviska izeja uz aru

caur véjtveri, kura durvis Sobrid likvidétas.

Skolénu garderobes izbuvétas sadalot lieldku telpu atseviskas garderobes telpds ar déju

starpsiendm.

Telpu grupd izbOvétas visas tas funkcionésanai nepiecieSama inzenierkomunikacijas un
aprkojums. Laika gaitd aprikojums remontéts un pilnveidots, radusies estétiski un funkciondli
nepilnvérfiga vide - jaunas apkures magistralds caurules izvilktas pa gridu, veidojot finiera
pakdpienus un kastes, papildus nenosléptas caurules paradijusds dublé jau esoSos fraséjumus,
apgaismojuma un elekfroapgddes instaldcija vietdm dublé nedarbojosos zem apmetuma

posmus.

Nedz rekonstrukcijai paklautd lields sporta zdles telpu grupa, nedz skolas éka un 13s

pieblves nav arhitektlras pieminek|i.

Projekta priekslikums.

Paredz&éts demontét visas esosas telpu grupas koka starpsienas, nomaintt esosos durvju
ailu aizpilajumus D1 un D2, izveidot virsdrébju garderobi ar garderobisti un virsdrébju izsniegsanu
un sanemsanu pie garderobes letes. Papildus piebldvé esosajdm divam sporta zdles gérbtuvém
paredzéts izblvét vél vienu gérbtuves telpu ar dusdm un WC, kura aprikota ar garderobes

skapisiem.,

Rekonstrukcija paredz atjaunot véjtveri k& funkciondli nepiecieSsamu telpu, ievietojot ailé

starp telpdm durvis.

Rekonstrukcijas projekta risin@jumi paredz esoSo inzenierkomunikdciju sakartosanu un
pdrkartosanu atbilstosi jaunajam pldanojuma risindjumam, k& arm nepiecieSamo komunikdciju un

to pieslégumu izveidi.
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Galvenie lietotie materidli un celtniecibas panémieni.
Jaunds starpsienas paredzétas no rigipsa un cinkota térauda karkasa. NepiecieSams

lietot paaugstindtas izturioas rigipsi (pieméram KNAUF Diamond).

Dald telpu piekaramie griesti - gan rigipsa (parastais) uz 1 kartas térauda karkasa, gan

modulu fipa akustiskie griesti. Rigipsa griestiem izmantojams parastais rigipsis

Gndam izmantojama esosa betona pamata konstrukcija, kurd paredzéts izveidot kandlu

505G magistralo apkures caurulu ievietosanai.

Véjtvera durvis D3 veidojamas PVC konstrukcija, analogi esosajam PVC ardurvim, durvis

D1 (REI-30)un D2 atbilstosas konstrukcijas, paréjas durvis gludas MDF durvis.

Saglabajami esosie plastmasas logu bloki, un iekséjas palodzes. Radiatoriem zem logiem

siend A - B izveidojami dekorafivi sapldkina nosedzosie vairogi.

Telpu apdarei paredzéts izmantot misdienigus sertificétus apdares materidlus saskand ar

interjera koncepciju.

BGvkonstrukcijas.
2008.gada 18.novembrl inzenieris A.Girniuss izsniedzis pastfitdjam &kas tehniskas
apsekosanas atfzinumu. Tajd noradits, 1 stavu pieblves konstrukcijas ir nodrosingjusas un

nodrosinds normdlu nesoso konstrukciju nestspéju, konstrukciju nolietojums 25%.

Nesoso sienu konstrukcija tiek skarta ieejas halles talaja stam G, kur, acimredzot, sdkotnéja
nisa, parveidota par aili. To paredzéts paplasindt no esosa 0.6m lidz 0.9m platumam, vienlaicigi

nostiprinot parsedzi ar diviem térauda U-profiliem.

lzmnainas skar sienas A - B fragmentu, kur paredzéeta sienas fragmentu nokalsana 0.13m
dziluma un augstuma no +-0.000 Ndz+0.730 stabiniem starp nisadm zem palodzém. ST izmaina

praktiski neietekmé vienstava ékas nestspéju.
NesoSo sienu konstrukcija tiek skarta vietds, kur paredzéta inzenierkomunikdciju
Skérsojumi,

Ventilacijas izvadiem uz jumta paredzéets izmantot esosds marétas Sahtas.

InZeniertikli.

Udensapgade un kanalizacija.

Skold un lielas sporta zdles paitelpds izblveta centralizéta aukstd Gdens apgddes
sistema. Lai realizétu rekonstrukcijas ieceri, nepieciesams pdrlikt dalu eso3d 3/4” Udensvada
posma no piesléguma pie 2" magistrdles pa jaunizveidojamo sienu tas augsddald Nidz sienai G - H,
kur pieslégtas esoSo @érbtuvju sanitartehniskas iekdrtas un izveidojams piesiégums jaunds

@gérbtuves dusai un WC.
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Lidzigi ar karstd ddens apgddes sistému, nepiecieSams pdrlikt dalu esosda 17 karsta
Gdensvada posma, kurs iet pa esoSo garderobes sienu no nesoSG mdara balsta pa
jaunizveidojamo sienu  tds augsdald Ndz sienai G-H, kur pieslégtas esoso Qérbtuvju

sanitartehniskas iekartas un izveidojams pieslégums jaunds gérbtuves dusai un WC.,
Jaunads gérbtuves zond caurulvadi mont&jami rigipsa starpsiends vai gropés mara siends.

Jaunds gérbtuves dusas un WC pieslédzamas esosajiem kanalizdcijas fikliem tuvakas
garderobes WC rajond, izveidojot gfidd kandlu caurulu ievietosanai. Precizdka piesléeguma vieta

un risindjumi nosakami tikai péc esosas gridas uzlausanas WC zonad.
Apkure un ventilacija.

Skold un lielojd sporta zdlé izbaveta centralizEta siltumapgddes sistema. Ta vairdkkart

parveidota un papildindta. Tapéc izveidojusies situdcija, ka dala caurulu un radiatoru japdadrliek.

Magistralas apkures caurules DN40 no sienas G-H lidz sienai B-C, kuras Sobrid montétas virs
grndas un iesttas finiera kasté pdrliekamas zem gridas, caurulém montéjama atbilstosa

siltumizolacija.

Magistralas apkures caurules DN32 no sienas A-D idz sienai B-C, kuras Sobrid montétas
sienas C-D augddald nostiprindmas lidz ar 2” térauda magistralo Gdensvadu un paslépjamas aiz

piekartajiem griestiem.

Magistralas apkures caurules DN40 no H lidz magistrdles atzaram un talak DN32 caurules
ar pievadiem 2 radiatoriem zem logiem siend G-H saglabdjamas virs gridas, attiecigi sakartojot

to nosedzoso finiera kasti, vai mont&jamas pie sienas.

Radiators nisd siend G-H projektétds dusas vietd demontéjams, lai fo uzstadru

jaunizveidotaja gérbtuves telpd pie sienas.

Telpu grupd paredzéts izblveta piespiedu ventilGcijas sistemas. PN1 ar ventilatoru (raziba
300m?3/h) pie griestiem un izvadu esosajd marétajd sahtd uz augsu atrodas garderobes telpd.
PN2 ventilators (raZilba 450m?*/h) nodrosina gérbtuves telpu ventildciju. Sekmigai 1@ darbibai
nepiecieSamas atbilstoSags pdrpliddes restes durvis uz @gérbtuvi, dusdm un WC, vai an

attiecigagjos sienas posmMos.

Abam nosuces sistémam venftilatori ar reostatu regulgjamiem dtrumiem, mitruma

devéjiem un pret-varstiem.

Lai nodrosindtu gaisa piepladi telpds nepiecieSamas manudli vai higroreguléjamas gaisa
pieplUdes iekartas, montétas loga ramjos vai darsiends, paredzot nepiecieSamo pieplides -

nosuces balansu.
Elektroapgade.

Eso3d elekfroapgddes sistema nodrodina tfelpu  grupas nepiecieSamo  maksigo

]



Paskaidrojuma raksts Lielas sporta zdles paligtelpu vienkarsota rekonstrukcija
Dundagas vidusskola, Talsu iela 18, Dundaga.

apgaismojumu. Ta ka lieldkd dala apgaismojuma tiklu demontéjami lidz ar koka starpsiendm un
daja esoso fiklu nestradd, viss apgaismojuma 1ikls, elektriskds rozetes un ventilacijas sistému
pieslégumi veidojami no jauna. Pieslégumi esosajai elekiroapgddes sistémai nozaru karbad siend
pie D. Vadi montgjami zem apmetuma, virsa piekartajiem griestiem, panelu tukSumos. Kur tas

nav iespé&jams - kabelu kandlad.
V@jstravas un strukturétie kabelu t1ikli.

Skold izbavéts centralizéta zvana sistéma. Pie sienas A-B kabelis sienas augséja dald un
zvans virs dunvim D3 saglabdjami. Kabeli nepiecieSsamibas gadijumad pdrvietot virs piekartajiem

griestiem.

Skold izbGvéts strukturétais kabelu fikls. Tikla posms atrodas arm rekonstruéjamo telpu
grupd. Kabelis iet pa sienu A-B un tad 3kérso telpas virziend uz sienu G-H. Gala iencu un
piesléguma vietu telpu grupd fam nav. Kabeli saglabdt un nepieciesamibas gadijuma parvietot

virs piekartajiem griestiem.
Ugunsgréka atkldsanas un frauksmes iekarta.

Skold izbGvéta normativiem atbilstosa ugunsgréka atkldSanas un frauksmes iekdrta.
Rekonstrugjamo tfelpu grupd atrodas dala §is iekdrtas - adresu cilpas kabeli ar ddmu-situma
detektoriem un manudlgjiem slédziem, izpildiekartu kabeli ar skanas un gaismas frauksmes
iekartam.

Lielokd dala fiklu saglabdjomi nemainigi, 1 devéjs pdrvietojams nemainot kabelu
garumu, 2 devégji papildindmi ar iznesamo indikaciju vietas, kur nemainot to izvietojumu

paredzami piekdrtie griesti.

Pie sienas A-B nepieciesamibas gadijumad kabeli no kabelu kandliem pdarvietojami virs
piekartajiem griestiem. Pie koka starpsiendm montétie vadi nostiprindmi pie dzelzsbetona

pdrseguma paneliem.

Batiskas prasibas blvdarbu organizésand.
Demontgjot koka starpsienas, nav pielaujoma vajstravu kabelu un UAS sistému darbibas

pdrtrauksana un gala iekartu bojasana.

Janem vérd, ka ékas rekonstrukcijas darbu gaitd atklatas ldz §im nezindmas detalas un
konstrukfivie mezgli. Autoruzraudzibas kartfibd risindmi  jautdjumi par to izmantoSanu,

nostiprindsanu vai demontdzu.

Blvprojekta vaditdjs: A, Spaks
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